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Tema

Arquitetura para idosos.

Titulo

Uma proposta de vila para convivio e infegracdo entre idosos no meio

urbano na cidade de Forquilhinha/SC.

Palavra-Chave

ldoso; Arquitetura ; Qualidade de vida e Acessibilidade.
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A medida que se documentou o processo do envelhecimento em diferentes
culturas e se constatou a diversidade das formas de envelhecer, a velhice e o
envelhecimento deixaram de ser encarados como fatos naturais, para serem
compreendidos também como fendmenos profundamente, influenciados pela cultura
(UCHOA, 2003, p. 504).

O envelhecimento populacional é cada vez mais comum, sendo um pProcesso
progressivo e inevitdvel, que pode ser definido também, como um fenémeno complexo,
marcado por um periodo de transformacdes bioldgicas, psicoldégicas e sociais (SALCHER;
PORTELLA; SCORTEGAGNA, 2015).

O aumento do nUmero de idosos, modificou a pirémide etdria mundial e
tende a daltera-la ainda mais. O envelhecimento populacional pode ser
considerado um paradoxo, pois ao mesmo fempo em que representa um
tfriunfo social, com o aumento da expectativa de vida, é visto também como
um problema pela maioria dos governantes, politicos, planejadores e até
mesmo pela sociedade, j& que envelhecer requer demandas dificeis de
serem resolvidas como: a aposentadoria, atencdo & saude, socializacdo,
participacdo social, instituicdes de longa permanecia para idosos, entre
outros. Com o aumento do nUmero de idosos no Brasil, cresce a necessidade
de ampliagcdo dos espacos de cuidado para estas pessoas (MIRANDA;
MENDES; SILVA, 2016).

Imagem Figura idosa.
FONTE: Medium, 2018

Com o envelhecimento, uma série de politicas publicas sGo necessdrias para o atendimento desse puUblico, e entre elas

estdo as arquiteturas pUblicas e privadas de atendimento. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) define diferentes

modelos de edificacdes de assisténcia, uma delas é a InstituicGo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Essas sdo espacos

residenciais para moradia coletiva de pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte familiar. Tais instituicdes devem atender a

critérios minimos para o seu funcionamento, para a prestacdo de servicos aos residentes, sobretudo, no que diz respeito aos aspectos

fisico-estruturais e organizacionais.




Introducao

Elas podem ser governamentais ou ndo, devendo por meio dos servicos prestados, zelar
pela liberdade, dignidade e cidadania dos seus residentes. Também deve ser levado em
consideracdo o grau de dependéncia, capacidades de locomocdo e autocuidado pelos
intfernos.

Apesar da definicdo de ILPI proposta pela ANVISA, autores destacam que ndo existe um
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consenso quanto & sua conceituacdo. E comum encontrar, sobretudo, entre os trabalhadores do
setor, denominacdes como abrigos, casas de repouso e asilos (ALVES et al., 2017). Além das
instituicoes de longa permanéncia, temos um conceito mais contemporéneo, que é de "vila para
idosos”, que tem como objetivo manter as moradias privadas e compartilhar espacos de
convivéncia e atividades, a fim de estimular a independéncia e o relacionamento entre os
vizinhos.

Com o tema "arquitetura para idosos”, busca-se desenvolver uma proposta de “vila

para idosos na cidade de Forquilhinha”, com o intuito de criar espacos para a interacdo entre os

id d d id ~ isti . t Imagem Figura idosa, representando a autonomia
IdOSOSs, de MOAao consiaderdr ds Novas preocupacoes que pdassaram a existir apos o aumento FONTE: 50 e Mais, 2020

considerdvel da expectativa de vida.

O trabalho se inicia com a exposicdo da problemdtica e justificativa do tema proposto. Posteriormente, os objetivos sdo

expostos assim como a metodologia e as devidas escalas de abordagem. A fundamentacdo tedrica é descrita como material de

apoio e de embasamento da pesquisa realizada. Busca exemplificar e relatar o funcionamento e a relacdo dos idosos com a
habitacdes de longa permanéncia. Os Referenciais projetuais serdo analisados com o intuito de compreender as diversas solugoes
adotadas. A seguir, serd apresentada a drea de estudo com andlises e consideracdes. Por fim, uma proposta de partido

arquiteténico a ser desenvolvido na etapa de Trabalho Final de Graduacdo . O 5




Problematica e Justificativa
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Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), idoso é a pessoa que possui mais de 60 anos idade nos paises em desenvolvimento
como o Brasil. Estes dados partem do principio de que, a partir desta idade a pessoa comeca a sofrer limitacdes fisicas e problemas de saude
caracteristicos do processo de envelhecimento.

E importante destacar que a populacdo de idosos estd crescendo rapidamente comparando com as criancas. Em 1980, existiam
aproximadamente 16 idosos para cada 100 criancas. Em 2000, essa relacdo aumentou para 30 idosos por 100 criangas, praticamente
dobrando em 20 anos. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), isso ocorre devido o planejamento familiar e
consequente quedo da taxa de fecundidade, e também, pela longevidade dos idosos. O grupo com 75 anos, ou mais, teve o maior
crescimento relativo (49,3%) nos Ultimos dez anos, em relacdo ao total da populacdo idosa. Entretanto, a sociedade ndo estd preparada para
essa mudanca no perfil populacional e, embora as pessoas estejam vivendo mais, a qualidade de vida ndo acompanha essa evolucdo
(MENDES; GUSMAQ; FARO:; LEITE, 2005).

No que tange a realidade das Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos na regido sul de Santa Catarina, a maioria
€ muito precdrias, corroborando para prejuizo na qualidade de vida. Sdo ambientes adaptados, mondtonos e que propdem
pouca qualidade ambiental das edificacdes, geralmente favorecem a dependéncia de ajuda para as atividades do cotidiano; e
isso fudo atinge diretamente a saude geriafrica. Atualmente, existe uma ILPI na cidade de Forquilhinha. A Casa de Atendimento
ao ldoso é de cardter privado, foi fundada em 2012 e pertence a congregacdo das Irmds Escolares, foi projetada
especificamente para idosos, mas com caracteristicas de clinica geridtrica, a casa atente 32 mulheres e 2 homens.

O tema surgiu depois apds a observacdo do numero de idosos que vem crescendo gradativamente no Brasil, segundo
dados do IBGE. Nesse sentfido, € relevante o estudo da melhor maneira de inserir esses idosos no ambiente urbano além de

proporcionar alternativas para independéncia nas atividades cotidianas.

Com este propdsito, o conceito de “vila para idosos” visa proporcionar maior autonomia do as tradicionais ILPI's.
Visa os cuidados com a saude mental aliado d bons equipamentos de suporte ao idoso, influenciando para que os
impactos psicoldgicos de isolamento (inerentes ao conceito tradicional de institucionalizacdo) sejam reduzidos.

Entende-se que a arquitetura deve vir como elemento auxiliar em resposta a essas novas necessidades. Com a

proposta entdo :uma vila para idosos, com integracdo urbana, moradia e cuidados especiais em um sé recorte.



Instituicao atual na cidade
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

A casa de atendimento ao idoso fica localizado na Av. 25 de Julho, 207, bairro Vila Lourdes - Forquilhinha/ SC

Imagens estrutura da Casa de atendimento ao idoso
Fonte: Casa de atendimento ao idoso, 2020.

Localizagdo da Casa de atendimento ao idoso
Fonte: Casa de atendimento ao idoso, 2020.




Metodologia

Elaborar um embasamento tedrico, que permita compreender a situacdo dos idosos na sociedade

contempordnea.

Apresentar as atuais instituicdes de Forquilhinha/SC.

Desenvolver levantamento com mapeamento e andlise de algumas caracteristicas dos equipamentos
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DD D existentes na regido de Forquilhinha/SC, fazendo leitura urbana e estabelecendo os critérios de andlise

para localizar o recorte (escolha do terreno);

Estudar referenciais para auxiliar na busca pela conceituacdo e concepcdo de espacos,
gerando qualidade vida para os idosos, inclusive no desenvolvimento do programa de

necessidades e entendimento dos demais condicionantes dessa tipologia




Fundamentacao Teorica
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EFnvelhecimento

Definir o envelhecimento € o primeiro passo para o entendimento de seu processo, implicacdes e
necessidades; permitindo a elaboracdo de respostas adequadas a esses fatores dentro de seu contexto social e
politico.

Através da Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994, art. 2) e do Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003, art. 1), a
legislacdo brasileira apresenta como idoso a pessoa com 60 anos de idade ou mais. Tal limite € também,
genericamente adotado pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

na definicdo do termo.

Terceira Ildade é entdo, a nova fase da vida entre a
aposentadoria e o envelhecimento, caracterizada por um
envelhecimento ativo e independente, voltado para a
infegracdo e a autogestdo. Constitui um segmento
geracional dentro do universo de pessoas consideradas
idosas, ou seja, sdo os “velhos jovens” com idade entre
sessenta e oitenta anos. J& os idosos com mais de oitenta
anos passaram a compor a Quarta ldade, os “velhos,
velhos”, essa sim, identificada com a imagem fradicional
da velhice (RODRIGUES, 2006, p. 08).
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Imagem representando a terceira idade
Fonte: Assisefe, 2015.

Conforme Barbosa (2014), as pessoas comecam a se afetar com o avanc¢o da idade. Para alguns idosos o
envelhecimento significa solidé&o, dependéncia, menor forca fisica. E cultural no Brasil, a pessoa idosa sentir a perda

de sua posicdo social, devido o menor niUmero de obrigacdes sociais. Com o aumento dos quadros clinicos de

doencas cronicas, torna-se mais dificil a locomocdo e consequentemente limitacdes nas realizacdes das atividades

cofidianas. Com o envelhecimento, diminui a capacidade sensorial, perda de visdo, audicdo e senso de equilibrio e a

diminuicdo de suas habilidades para responder aos estimulos do meio ambiente.



EFnvelhecimento

O envelhecimento poderd ser tranquilo ou ndo, de acordo com as capacidades funcionais e mentais que a pessoa mantém.

Envelhecer acarreta mudancas no organismo do individuo e, na maioria das vezes, o aparecimento de algumas doencas e
limitacdes fisicas e mentais. Entre as alteracdes relacionadas pode haver perda da comunicacdo e desajuste psicossocial devido a situacdes
especificas vivenciadas pelo idoso, como: aposentadoria, viuvez, perda de amigos, alteracdes na composicdo e na dindmica familiar,
mudanca de residéncia e dificuldades funcionais do seu cotidiano (KHOURY; GUNTHER, 2006).
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Todas essas mudancas pelas quais passam os idosos podem resultar em riscos ao bem estar psicolégico e d boa qualidade de vida,
através da vivéncia de sentimentos negativos, tais como: abandono, inutilidade e falta de autonomia (KHOURY; GUNTHER, 2006).

Porém, na medida em que fatores biolégicos, ambientais e psicoldgicos influenciom o
processo de envelhecimento humano, é importante observar que aspectos positivos
individuais, como a autoestima e estratégias de enfrentamento positivas e sociais, como o
suporte familiar e apoio social externo agem na vida do idoso com o objetivo de protegé-lo
das situacdes de risco vivenciadas, de mobilizd-lo para adaptacdo e/ou superacdo dessas
vivéncias, de fazé-lo aprender novos conteldos e compensar possiveis perdas (COUTO;
KOLLER; NOVO, 2006).

As pessoas sdo preparadas por toda a vida para exercer determinado papel social
através de uma profissdo. Depois de uma vida de frabalho, a lei permite uma aposentadoria

que lhe garante o direito de ndo trabalhar e receber por isto. Desta forma, observa-se que a

separacdo do homem com o frabalho ndo lhes é ensinada como Ihe é preparado para

Imagem, Representacdo dos idosos em diversidade
trabalhar (STEGLICH,1992). Fon%: NO@ZS Unidc;;, 017

A cultura atual impde que quando aposentado, o ser humano é considerado alguém inutil ou incapaz de realizar
alguma atividade, pois:

As estruturas sociais organizadas em vista da produc¢do, do frabalho e do lucro valorizam as pessoas pela sua produtividade, 1 1
isto é, pela sua capacidade de trabalho. Neste sentido, ocorre uma discriminacdo das pessoas mais idosas. (STEGLICH, 1992,
p. 52).




Dados demograticos
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Os idosos representam 12% da populacdo mundial, com previsdo de duplicar esse quantitativo até 2050 e triplicar em 2100. A maior
longevidade pode ser considerada uma histéria de sucesso para a humanidade. Esses anos extras de vida permitem a populacdo planejar o futuro
de modo distinto das geragdes anteriores, dependendo de um elemento central: a salde (TAVARES et al., 2019).

Segundo a OMS (2005, p. 8), “O envelhecimento de uma populacdo relaciona-se a uma reducdo no nUmero de criangas e jovens € a um
aumento na proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais.” Tanto a reducdo do nuUmero de jovens, quanto o aumento na proporcdo de idosos
podem ser explicados de forma simplificada, pela reducdo das taxas de fecundidade, pela reducdo da taxa de mortalidade total da populacdo
e pelo aumento da expectativa de vida.

Em um contexto mais geral, esses fatores estdo relacionados a fendmenos como a avangos tecnoldgicos e na drea da salde, maior
urbanizacdo das cidades (acesso ao saneamento bdsico e a condicdes minimas de moradia) e mudancas nas normas de género (mulheres no
mercado de frabalho, com maior controle sobre o nimero de filhos que terdo).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) de 2015 feita pelo IBGE, o estado de Santa Catarina apresenta uma
populacdo idosa (60+anos) acima da média nacional, totalizando 15,2% da populacdo projetada para o Estado, neste mesmo ano (6.819.190
pessoas). Na cidade de Forquilhinha, dados do Censo (2010), informam que a maioria da populacdo residente ainda é de jovens. Sendo assim,

estima-se que em 30 anos a populacdo idosa da cidade possa aumentar de 25 a 30%.

100 ou mais
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20 2030 Grdafico: PIRAMIDE ETARIA - FORQUILHINHA

Grdfico: Projecdo de pirdmides etdrias para 2020 a 2050 no brasil

Fonte: IBGE, 2010 Fonte: IBGE, 2010



O papel da Instituicao de Longa
permanéncia para idosos (ILPI’s)
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Segundo a ANVISA,
As ILPIs sdo insfituicdes governamentais e ndo governamentais
destinadas a propiciar atencdo integral em cardter residencial com
condicdes de liberdade e dignidade, cujo publico alvo sdo as pessoas
acima de 60 anos.

A ILPI deve redlizar atividades de educacdo permanente na drea de gerontologia,
com objetivo de aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na prestacdo de
servicos aos idosos (ANVISA, 2005). As ILPIs, surgem como uma alternativa de espaco e
cuidados especificos para essa parcela da populacdo que tende a ser naturalmente mais

dependente, fradgil e muitas vezes portadora de doencas debilitantes como o Alzheimer, que

| )\f\\\v F .

Imagem: Representagdo do cuidador

gera grande sobrecarga ao cuidador.

§

autoridade sanitdria local bem como do érgdo municipal competente e deve estar dentro das Fonte: Educando em igualdad
ordens da ABNT 9050/2015, de acessibilidade espacial.

No que tange sua infraestrutura, toda construcdo, reforma ou adaptacdo na

estrutura fisica de uma ILPI, deve ser precedida de aprovacdo de projeto arquiteténico junto &

Quanto ao terreno da instituicdo, se apresentar desniveis, deve ser dotado de rampas para facilitar o acesso e a
movimentacdo dos residentes, devendo ser preferencialmente plano. As instalacdes prediais de dgua, esgoto, energia elétrica,
protecdo e combate aincéndio, telefonia e outras existentes, deverdo atender as exigéncias dos coddigos de obras e posturas locais,
assim como as normas técnicas brasileiras pertinentes a cada uma das instalacdes (ANVISA, 2005).

Dessa forma, a ILPI deve oferecer instalacdes fisicas em condicdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca e
garantir a acessibilidade a todas as pessoas com dificuldade de locomocdo. Segundo o estabelecido na Lei Federal 10.098 de 2000,
que estabelece normas gerais e critérios bdsicos para a promocgdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com 1 3
mobilidade reduzida, mediante a supressdo de barreiras e de obstdculos nas vias e espacos publicos, no mobilidrio urbano, na

construcdo e reforma de edificios e nos meios de transporte e de comunicacdo.



Fstatuto do idoso

O estatuto determina que os idosos com idade igual ou superior a 60 anos tem seus direitos assegurados; e no artigo 3°
como a familia, a comunidade, a sociedade e o poder publico tem o dever de garantir ao idoso, a efetivacdo do direito

d vida, d saude, 4 alimentacdo, d educacdo, 4 cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, & cidadania, & liberdade, &
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dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitdria.

O Estatuto prevé no artigo 10, a obrigacdo do estado e da sociedade de garantia d liberdade, ao respeito e a dignidade,
como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas legislacoes
especificas. Aléem disso, estd destacado no pardgrafo 1° o direito d liberdade envolvendo: o poder de ire vir; e estar nos espacos
puUblicos, comunitdrios sem restricdes, com direito a opinido e expressdo independente de crenca ou de religido, a pratica de
esportes e de diversdes com participacdo na vida familiar e comunitdria e na vida politica.

O paragrafo 01 ainda afiima o direito de buscar refugio, auxilio e orientacdo, a integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, ideias e crencas, dos espacos e dos objetos
pessoais.

No que se refere d habitacdo, o Estatuto prevé no artigo 37 que o idoso tem direito & moradia digna, no seio da familia
natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou
privada, conforme pardgrafo 3°, as instituicdes que abrigarem idosos sdo obrigadas a manter padrdoes de habitacdo

compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los com alimentacdo regular e higiene indispensaveis ds normas

sanitdrias e com estas condizentes, sob as penas da lei. Entdo, o conhecimento do Estatuto do idoso € fundamental para o

planejamento da “vila para idosos”, j& que se trata da garantia dos direitos dessa parcela da populagdo.

14




ldoso e 0 ambiente
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Os idosos necessitam de atengdes especiais quando se trata de projetos habitacionais. Algumas adaptacdes no ambiente podem ser
atendidas por modificacdo, porém, em outros casos, necessitam de maiores detalhes de planejamento, tais como altura e localizacdo dos
degraus de escadas, tipos de macanetas, localizacdo de tomadas e interruptores de luz, entre outros.

Relacionado & seguranca sanitdria para ILPI's afirma-se:

As insfituicoes devem eliminar as barreiras arquitetbnicas que possam
impedir o acesso ou colocar em risco de acidentes o idoso, de maneira que
as dreas fisicas deverdo se enquadrar aos critérios e normas estabelecidos
pela legislacdo em vigor ou outros ditames legais que venham a substitui-los
ou complementd-los. A drea fisica destinada ao atendimento de idosos
deve ser planejada levando-se em conta que uma parcela significativa dos
usudrios pode vir a apresentar dificuldades de locomocdo e maior
vulnerabilidade a acidente, o que justifica a criagdo de um ambiente
adequado  (SEGURANCA SANITARIA PARA INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS, 2009 p.19).

O espaco fisico pode incentivar, deprimir, cuidar ou colocar em risco o ser humano que
o utiliza. No meio médico, hd grande a preocupacdo com os problemas de salde decorrentes da
idade e, entre eles, aqueles causados por quedas dentro de casa, pois estes apresentam grande

repercussdo social e econdmica.
Com esses fatores, foi produzido a cartilha ‘Casa Segura’, com orientacdes prdticas e

normas gerais que devem ser consideradas para manter um ambiente seguro e apropriado para

. Imagem: Cartilha Casa Segura para o Idoso
pessoas da chamada Terceira Idade. Fonte: Casa Segura para idosos

O conceito de “Casa Segura” interessa diretamente aos idosos e indiretamente a todos que de alguma forma estdo
envolvidos com esta parcela da populacdo. Uma casa adaptada para idosos, na verdade, deve ser uma casa onde 15
qualguer um possa viver confortavelmente. Esse tipo de casa tem tudo que uma residéncia comum tem que ter, sé que deve
levar em consideracdo também, as normas técnicas que regulamentam a acessibilidade em edificacdes, mobilidrio e

equipamentos urbanos



Distribuicdoes dos ambientes

A disposicdo do mobilicrio e detalhes como cores e iluminacdo fazem muita diferenca em qualquer ambiente,

no caso dos idosos, deve-se evitar que o mesmo tenha de se abaixar ou se esticar para alcancar os objetos, pois tais
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o Os

acoes ampliam fatores de queda ou outras lesdes.

Deve-se utilizar entdo:

o Modveis com altura média;
o Cadeiras e sofds com assento médio;

o As mesas laterais devem ser fixas para permitir

gue se apoiem quando necessario;

o As gavetas devem possuir travas de seguranca,

para que ndo caiam quando abertas;

o Os armdrios preferencialmente com portas de

correr,

o Devem ser evitados moveis em vidro;

o Os banheiros devem ser adaptados com barras

de apoio;

dormitérios devem ter acesso facil aos

banheiros.

CUIDADOS NA CASA DO IDOSO

Na cozinha, € possivel fazer
adaptacdes em talheres e
em utensilios para facilitar
as atividades diarias

No banheiro, barras de apoio na
ducha e no sanitario ajudam no
equilibrio. Em alguns casos,
tomar banho sentado pode ser
mais seguro e comodo

Evitar tapetes
soltos nos
comodos. Eles
podem provocar

N3o se deve apoiar na
pia para se levantar
do vaso sanitario

escorregoes

) Quando
Manter ligada : possivel, ajustar a
uma !uz .de _— altura da piae
vigilancia no // do tanque a

quarto durante a
noite

altura do idoso

Cuidado com animais

domeésticos. Eles podem
derrubar os mais velhos ou
mesmo provocar tropecos quando
estiverem obstruindo uma passagem

Portas com vao de
0,80 m permitem o
deslocamento tranquilo

de uma cadeira de rodas
pela casa

Imagem - Representacdo e recomendacdes para residéncias de idosos.
Fonte: Fonte: CRI, 2011. 1 6



Grau de dependéncia do idoso

O grau de dependéncia é a condicdo do idoso que
requer o auxilio de pessoas ou de equipamentos especiais para
realizacdo de atividades da vida didria (ROEDER, 2009), sendo:
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<> Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo
que requeiram uso de equipamentos de autoajuda;
ﬂ Grau de Dependéncia ll - idosos com dependéncia em até

trés atividades de autocuidado para a vida didria, tais

como olimen’roc;éo, mobilidade, higiene, sem Imagem: Representa os diversos tipos de idosos quanto ao seu grau de dependéncia.
Fonte: Getninjas, 2015.
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva
confrolada;
@ Grau de Dependéncia lll - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida didria  e/ou com

comprometimento cognitivo. Caracterizado por idosos que

ndo podem mais realizar suas proprias atividades com uma

vida independente. Necessitam de cuidadores para

Imagem: Representa os diversos tipos de idosos quanto ao seu
grau de dependéncia.

regularem suas medicacoes, assim como a limpeza de suas
Fonte: Portal Amigo do Idoso, 2012. 1 7

Casas e o preparo dos seus alimentos.
<> Individuo auténomo - € aquele que detém poder decisdrio

e controle sobre a sua vida.




Acessibilidade e Desenho Universal
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Os aspectos de acessibilidade relacionados & arquitetura e urbanismo possuem normas técnicas, sendo a norma
brasileira ABNT-NBR 9050/2015 a mais importante delas. Segundo a mesma, acessibilidade é: “possibilidade e condicdo de
alcance, percepcdo e entendimento para utlizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco, mobilidrio,
equipamento urbano e elementos”.

A Norma define ainda, o "Desenho Universal” como: concepcdo de produtos, ambientes, programas e servicos a serem
utilizados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia
assistiva.

Remetendo ao direito universal de ir e vir, acessibilidade é a capacidade do ambiente construido oferecer seguranca e
autonomia a qualquer pessoa que o utilize, independentemente de suas limitacdes (PINHEIRO, 2010).

Fontes (2012) afirma que para atender as necessidades especiais dos idosos, € necessdrio estudo prévio e realizacdo do
projeto em diversas dreas. Também, devem ser considerados os fatores fisicos, de desenvolvimento projetual, de construcdo,
bioclimdticos, econdmicos, tecnoldgicos, entre outros. O arquiteto aponta alguns estudos baseados no pensamento estruturalista
de Herman Hertzberger (1999):

o Inclusdo de dreas que respeitem a individualidade e outras de convivéncia social, sem que isso remeta ao isolamento ndo
favorecendo d saude fisica e mental dos idosos;

o Especificacdo de mobilidrio adaptado as limitacdes de cada usudrio proporcionando conforto e seguranca, e criacdo de
espacos humanizados, aconchegantes e agraddveis;

o Questdes relativas d iluminacdo e ventilacdo naturais, paisagismo, telnados verdes, dreas de convivéncia social e espacos
individualizados, evitando, assim, ambientes destinados ao confinamento pelo uso de sistemas artificiais de climatizacdo;

o Criacdo de situacdes que remetam aos usudrios as lembrancas de situacdes que contribuam para uma boa recuperaca
e sejam agraddveis a permanéncia no espaco;

o Possibilidades de requalificacdo e readequacdo de espacos.

A acessibilidade entdo permite que pessoas com alguma deficiéncia ou limitacdo em sua mobilidade (permanente ou

tempordria) possam acessar e compreender o espaco em que se encontram da forma adequada.



nclusao social do idoso no espaco

D Ublico
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Segundo Montaner e Dias (2017), os idosos sentem essa
necessidade de integracdo social, o espaco publico torna ideal
para eles, jd que é o principal local para convivio social entre
diferentes geracdes em uma cidade. Neste caso, o espaco so
consegue atingir esse objetivo se for acessivel a todos os
individuos, tanto idosos como criancas.

A integracdo social traz muitos beneficios para o idoso.
Afividades como caminhar nas ruas, fer acessos em pracas,

beneficiom essa parcela da sociedade, permitindo novas

percepcoes e experiéncias de espacos, auxiliando nas reacoes :
emocionais e identificacdo com a cidade. Torna-se entdo, L%‘;%E%j;%‘;ﬁg”;ﬁc?;,” clusdo social do idoso no espaco pablico.
fundamental espacos publicos, como pracas e pargues, com
rampas de acessibilidade, mobilidrios de descanso com sombras
para permanéncia no local.

A inclusdo do idoso no espaco publico vem ocorrendo
nas Ultimas décadas e devido ao crescimento, foram
implantadas as academias ao ar livre em algumas pracas, que
sdo equipamento fixos de exercicios fisicos da terceira idade.
Esses equipamentos, sdo um dos exemplos, que auxiliam na

qualidade fisica dos idosos e favorecem a integracdo entre

diferentes faixas etdrias. Montaner e Dias (2017) afirmam que

Imagem: Representa a inclusdo social do idoso no espacgo publico.
esses equipamentos ndo sdo sé equipamentos utilitdrios, mas FONTE: O Globo

também de relacionamento.




Referencial Arquitetdnico
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Analise Referencial Arquitetdnico

‘Centro Mornington para idoso

O Centro Mornington € um edificio residencial especializado para as

pessoas da terceira idade que necessitam de servicos como avaliacdes médicas,
reabilitacdo e enfermagem. Através da sua especialidade, tornou-se um centro

médico onde os familiares e cuidadores trabalham em conjunto para cuidar dos
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moradores. Ele funciona como um hotel, e devido & linguagem arquiteténica
desenvolvida, com sua materialidade e o seu conceito de paisagem e

arquitetura, se distancia da imagem de um hospital.
FICHA TECNICA

Local: Mornington Ano: 2007 Area Construida: .4.500m? Os quartos para idosos foram projetados com janelas as voltadas para a

Arquitetura: Escriforios Lyons paisagem. Elas podem ser abertas e fazer a froca de ar e luz.

Imagem : Centro de Idosos Mornington

Fonte: Archdaily ) )
Imagem : Planta baixa do centro de Idosos Mornington sem escala .
. ; Imagem : Centro de Idosos Mornington
. , ~ . Fonte: Archdaily ;
A sala de jantar € o coracdo social e Fonte: Archdaily
. e . Legenda
o foco da familia no edificio. Onde, familiares, ACESSOS B s oc esTar covunTAR
convidados e funciondrios se reUnem para e PRAGA INTERNA @ recercro 2 1
, , (o] A

comer, conversar e fomar uma xicara de chd, DORMITORIOS PICASAL () ADMINISTRAGAO

DORMITORIOS SOLTEIRO - ACESSOS AO SEGUNDO PAVTO.
€ o ponto cenfral da casa como froca de COZINHAS COMUNITARIAS - ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
convivéncia. REFEITORIOS @  vEGETAGAD
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FACHADA

A fachada da edificacdo utiliza painéis de madeira e tijolos

com o infuito de tornar a edificacdo mais aconchegante, e

reforcam a leitura de um espaco com cardter domesticQa - _

Os quartos dos idosos contém eixos

de visdo, janelas voltadas para a paisagem.

—‘%_ [ -
_ : e '
EF B ‘ N il & 4 A “ﬁw“ﬁﬁﬁy—‘ﬁlﬂ
S N BN, R, TN UANERN L -
Iy .. =< Zig w
T 3 nR:"‘ || Lo ol -=':_—_Ji

Imagem : Centro de Idosos Mornington

< EIXOS DE VISAO Imagem : Fachada Centro de Idosos Mornington  sem escala
Fonte: Archdaily -
IMPLANTACAO

Fonte: Archdaily

Na fachada e na implantacdo, percebemos a

— i e ———— - - aproximagdo da paisagem explorado pelos eixos visuais.

— -.

D \ Imagem : Centro de Idosos Momington Imagem : Centro de Idosos Mornington
Imagem : Implantac&o Centro de Idosos Mornington A Fonte: Archdaily Fonte: Archdaily

Fonte: Archdaily i . _

A arquitetura frata da relacdo dos
sem escala .. .
Legenda espagos sociais e privados. 2 2
EIXOS DE VISAO == P ACESSO A EDIFICACAO @ eoricacAo (] 1eRRENO ViZINHO
= P ACESSO VEICULOS (3 estacionamenTO () AREA EXTERNA DE USO COMUM




Analise Referencial Arquitetdnico
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Imagem : Vila para idosos Hogeweyk

Fonte: Archdaily

FICHA TECNICA

Local: Holanda
Ano: 1993
Arquitetura: Dementia Village Arquitetos

Imagem : Planta baixa Vila para idosos Hogeweyk
Fonte: Archdaily

\ Hogeweyk
|

A Hogeweyk é uma vila para idosos localizada na
Holanda. Possui atencdo especial para idosos com deméncias
degenerativas como o mal de Alzheimer. A configuracdo
morfolégica se compara a de uma aldeia, pois sdo 23 casas no
entorno de um pdtio central.

A finalidade do projeto € permitir que o idoso se sinta Ufil,
fazendo suas atividades com autonomia e permitindo-os ter a
maior privacidade possivel, inclusive fazendo compras para suas
habitacdes no supermercado da vila.

Além dessa atividade que os dd autonomia, é o préprio
residente idoso que se responsabiliza pelo cuidado de sua casa.
Tornando-o mais ativo, valorizando sua capacidade funcional, e
consequentemente diminuindo a necessidade da utilizacdo de

medicamentos.

A vila possui ruas, pracas, jardins e um parque, tfrazendo aos moradores
seguranca.

O local contem uma infraestrutura de restaurante, bar e teatro que podem
ser utilizadas pelos moradores da vila, assim como os moradores dos bairros vizinhos,
frazendo interacdo entre eles.

A vila contem nUcleos internos para convivéncia entre os idosos.

Legenda

(T UNIDADES HABITACIONAIS

(. INFRAESTRUTURA (COMERCIO, POSTO SAUDE, SALAO COMUNITARIO)

B PATIOS INTERNOS COM EQUIPAMENTOS



Analise Referencial Arquitetdnico

O conceito do projeto da vila Hogewey é que os idosos continuem a viver da maneira

que estavam acostumados em suas casas, mantendo seus costumes, acrescentando o suporte

dos servicos que um lar de idosos oferece. Dessa maneira, o ponto de partida foi buscar continuar
o estfilo de vida do idoso, e como o estilo de vida depende das preferéncias em relacdo ao
trabalho, familia, vida, consumo e tempo de lazer, criaram-se diferentes habitacdes.

As habitacdes foram divididas em 7 estilos de vida diferentes, pensando em agradar
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cada perfil de idoso, sdo elas estilo artesdo, cristdo, cultural, estilo classe superior, caseiro, indiano
e estilo urbano.

A arquitetura desses diferentes estilos foi projetada em blocos de maneira moderna,
interligados pelos espacos publicos, assim definindo uma atmosfera cotidiana. Sendo que cada
bloco de habitacdo tem seu estilo de decoracdo, atividades e a alimentacdo de acordo com o

estilo de vida que o determina.

O interior de cada habitacdo de estilo diferente possui um layout especifico para aguele
ambiente, com uma decoracdo daquela época, propria da cultura do estfilo de vida. Assim,

criondo o ambiente mais préximo da casa que o idoso estava acostumado, criando um

conforto Unico.

Estilo Cultural

) ! Estilo Urbano i 1
Estilo Caseiro Estilo Cristdo Estilo Classe superior

Imagens : Interiores da Vila para idosos Hogeweyk
Fonte: Archdaily
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o A vila contem vdrias dreas ao ar livre. Qualquer espaco ao ar livro serve um

proposito.

o A praca teatro é apropriada para rua.
o No passeio contem vdrios comércios, para os idosos e para a comunidade.

o O paisagismo na vila fraz bem estar para os moradores.
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Pracas Internas no Conjunto

ESPACO PUBLICO - VIJVERPARK

ESPACO PUBLICO
| THEATRE SQUARE

ESPACO PUBLICO
BOULEVARD ESTENDIDA

BOULEVARD

ESPACO PUBLICO
GREENWOOD

ESPACO PUBLICO — GRANDE PLAZA ESPACO PUBLICO
OOSTHOEN

Imagens : Vila para idosos Hogeweyk
Fonte: Archdaily
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Imagem : Lar de Iosos Peter Rosegger -
Fonte: Archdaily

FICHA TECNICA
Local: GRAZ, AUSTRIA

Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten
Ano: 2014

Além disso, salas de monitoramento

est@o localizadas no cenfro de cada
pavimento, possibilitando um maior &dngulo de
visdo para os setores sociais e passando maior
seguranca para 0s usudrios. Outra
configuracdo importante nas plantas, € a
localizacdo das enfermarias, no centro de
cada pavimento, permifindo um
acompanhamento & sadde dos moradores do

local.

}Lar de |dosos Peter Rosegger

Em um formato de quadrado, compacto, com dois pavimentos, o espaco onde
estd o Lar de idosos € dividido em 4 blocos com 8 habitacdes de comunidade, sendo 4 no
térreo e 4 no segundo pavimento. Os blocos ficam dispostos ao redor de um pdatio central
que funciona como uma grande praca semicoberta, e se alonga de um das laterais &

oufra do primeiro pavimento.

Planta Baixa
A planta baixa é bem distribuida conforme os usos, nas partes internas hd os

setores de lazer e nas externas hd as dependéncias dos usudrios, integrando os espacos

de maneira clara e de facil compreensdo.

.

Imagem : Planta baixa - Térreo Lar de Idosos Peter Rosegger  Imagem : Planta baixa - 1° pav. Lar de Idosos Peter Rosegger

Fonte: Archdaily Fonte: Archdaily

Legenda 3 JaroiM ExCLUSIVO

) pormimorios T satas muttusos () tavanperias () DESPENSAS 2 6
3 reremorios . ) Fover () sankErROs (] QUARTO DOS ENFERMEIROS
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Todos 0s quartos possuem uma grande janela com um parapeito baixo e

agquecido_gue pode servir como banco.

—d

O ambiente se forna extremamente estimulante e confortdvel através da existéncia de

grandes aberturas de vidros e de espacosas varandas e galerias, unidas a uma diversidade de

caminhos e vistas ao longo de todo o edificio. l

»
»

Uso de madeira, a variedade de ponto de vistas, a quantidade de salas de estar

- '.

na casa e no jardim, bem como as ares ensolaradas e sombreadas e a quantidade de

k

%

vidro, tornam o ambiente da casa aconchegante, dando uma sensacdo de

/ ' | l ’ I contfinuidade e de estar infegrado a paisagem do entorno.
F TR

a

Terraco que funciona como local de encontro entre os moradores e visitantes, além também

da existéncia de um jardim privado. |
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As portas internas sdo de madeira, dispostas & frente de grandes cortinas de vidro

permitindo a vista das varandas e fornecendo ilumina¢cdo natural nos corredores.

Imagens : Lar de Idosos Peter Rosegger
Fonte: Archdaily




Sintese dos Referenciais Arguitetdnicos

Centro Mornington para idoso

Hogeweyk

Forma de apropriacdo

Lar de Idosos Peter Rosegger

FUNCAO - SETORIZACAO

A modulacdo e a repeticdo
da forma das paredes. As esquadrias
utilizadas em grande parte do projeto
proporcionam um ambiente mais
arejado e permitem uma maior
entrada de luz natural.

Outro ponto importante é
integracdo com a natureza, objetivo
alcancado através do desenho da
arquitetura.
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LINGUAGEM — ESPACOS PUBLICOS

Os blocos habitacionais sdo
construidos levando em consideracdo
a vida cofidiana dos idosos.

Estimulom a continuar na vida atfiva
diariamente, com a responsabilidade
de cuidarem de suas casas, além de
afividades como  compras de
supermercado.

A vila contem vdrias
dreas ao ar livre e todos convém um

proposito.
il ”‘ml‘l &‘lél\ s

PROGRAMA - ESCALA - MATERIALIDADE

O edificio conduz se aproximar
de uma escala residencial. O
colocacado de  jardins infernos
colaboram para a qualidade espacial.
Materialidade: Madeira e vidro.

A disposicdo dos cédmodos séo
separadas em 4 grandes zonas, em
que todas, contem dependéncias,
cozinha, dreas de lazer e facil acesso a

parte de assisténcia médica.




Contextualizacao

@)
<
o
<
N
—
<
o)
=
>
88]
o
Z
@)
&)
|
ﬂ_
(@)
—
o)
=
[aW)
<
&)




Metodologia

outras fontes digitais.

Municipal

A escala municipal consiste na leitura e apresentacdo do municipio de
Forquilhinha, com uma breve andlise fisica e histdrica, seus acessos e conexdes com
as cidades vizinhas e tem como objetivo compreender as relacées do municipio
como um todo e a sua relacdo com a zona urbana e do bairro. Tal abordagem
estuda: o recorte no estado de Santa Catarina, na regido as conexdes vidrias ao

municipio, 0 macro zoneamento municipal.

Urbana

A escala urbana, por sua vez, apresenta melhor os aspectos mais relevantes
da cidade como: o zoneamento urbano, uso e ocupagdo do solo, divisdo de bairros
e sistema vidrio. O objetivo é apresentar a drea urbana, e justificar a escolha pelo
bairro Centro, especialmente considerando a acessibilidade do publico idoso -

condicionante principal na leitura nessa escala.
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Bairro

A escala do bairro Centro dentro do perimetro urbano, visa apresentar os
indicadores socioecondmicos e andlises pertinentes para a implantacdo do
equipamento, sendo elas: sistema vidrio e sua relacdo com o restante do perimetro
urbano, cheios e vazios e equipamentos publicos e espacos livres pUblicos do bairro.
O objetivo ¢ justificar a escolha do bairro mediante sua condicdo de acessibilidade

proporcionada pela estrutura vidria e infraestrutura.

Lote

O lote apresenta a quadra a ser trabalhada e seu entorno imediato,
fortalecendo a importdncia dos equipamentos institucionais proximos a fim de
aproveitar a infraestrutura local e todas as edificacdes proximo ao terreno a ser
trabalhado. Essa etapa também compreende as andlises do terreno em especifico:

dimensdo, insolacdo, ventilagcdo entre outros itens.

Nessa etapa serd apresentado e analisado o recorte, através de quatro escalas distintas: municipal, urbana, do bairro e do lote.
Para o levantamento das informacdes nas quatro escalas, seréo realizadas visitas a campo, e coleta de informacdes e dados

com os 6rgdos competentes, como a Prefeitura Municipal de Forquilhinha, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre

30




Fscala Municipal

‘l_MAEA_D_Q_B_RA}jL ‘ MAPA DE SANTA CATARINA
[ O municipio de Forguilhinha estd localizada na

Sao Paulo . . . .
regido Sul de Santa Catarina, na Regido Metropolitana
Carbonifera.
Brasil Possui uma drea de 184km? segundo o IBGE
(2017), estima-se em 25.988 habitantes a populacdo da
Fdpolis cidade. Fica a 212km da capital Floriandpolis e
N S .
@ -’ o ‘ o) comporta o aeroporto Diomicio Freitas.
I R L N O municipio foi colonizado pelas etnias alema,
y una
[ Forquilhi »‘Tubarigo @ ) . oo 2
Ficiima italiana, japonesa, polonesa e luso brasileira, até se
‘ MAPA DA AMREC Brago do Norte transformar em Distrito  de Criciima em 1959 e
! [ Porto Alegre  gym 100km 200km posteriormente emancipada em 1989.
Sao Joaquim i - Orleans
T Nova Veneza e
i Lauro Muller | Criciuma
\ / LEGENDA: ‘ MAPA FORQUILHINHA Av. Universitéria
/ BN Rodovia Federal i

’ “—~ Pedras  mEm Rodovia Estadual
; “, _ = Grandes

Siderépolis
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BR 101 LEGENDA:

B Viags principais

Rios Mde Luzia e

Sangdo
Meleiro

Okm1 2 4lkm

N 31

Maracaja

Fonte: Estudos Urbanos, 2019/1, (Adaptado pela autora.)
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Fscala Urbana

|

Nova Veneza

perimetro urbano pequeno, sendo 3.800 ha o et AT
14714 ha d imet l. A cidadeonon
e . a de permeiro rural. ClAACE gy perimetro urbano: 3.800 ha

Perimetro rural; 14.714 ha

confem crescimento através pequenosmsm Vias principais i
Rios Mde Luzia e Sangdo

] 5 Bairros na zona Rural
] 4 Bairros na zona Urbana

nUcleos expansivos. Cada bairro demarca

uma minicentralidade que cresce

radialmente.

iro

Okm | 2 3 4km

Okml 2 3 4km

Mapa de Forquilhinha/SC
Fonte: Estudos Urbanos, 2019/1, (Adaptado

Mapa de Forquilhinha/SC - bairros
Fonte: Estudos Urbanos, 2019/1, (Adaptado pela autora.)

pela autora.) Maracaja
1. VILALOURDES 4. CLARISSAS  11.VILA FRANCA 16, LINHA EYNG 21. FAXINAL 26, TAQUARA
2.SANTA CRUZ  7.SANTA ISABEL 12. NOVA YORK 17. SANTA ROSA 22. SANGA DO COQUEIRO 57 SANTA TEREZINHA
P ) 3.VILAFELTRIN 8. SANTA ANA  13. OURO NEGRO 18. MORRO COMPRIDO 23, SAO GABRIEL 28, SAO PEDRO
i . t 4.SANTA LIBERA 9. CENTRO 14.P. DE SAO ROQUE 19. SANGA DO ENGENHO 24, SAO JOSE 29, BARRA DA SANGA
Imagem - Nucleos de crescimento urbano de Forquilhinha/SC 5.SANTA CLARA  10. SATURNO 15. CIDADE ALTA 20. SANGA DO CAFE 25. SAO JORGE -

Fonte: TCC LUANA DA SILVA LOEBENS, 2015.

ZONEAMENTO URBANO MUNICIPAL

* T IARE RS

No zoneamento proposto pelo Plano Diretor da Cidade (2015), todo o

centfro fica especificado como Zona Central (ZC), que possui caracteristicas

especificas e gabarito até 08 pavimentos. Na borda esquerda do Rio Mde Luzia

A\
& \ = possui uma proposta futura de implantacdo de um parqgue linear na cidade. As
#| - &
J =1 Zonas Residenciais | e Il caracterizam-se por habitagcdes uni e multifamiliares.
N Vims
§ f\ Ve | LEGENDA:

T T Zona Residencial 1 (Zr 1) Zona Especial de Parque (ZEP)
o
L%ﬁ“ == Zona Residencial 2 (Zr 2)
2N (—\ ) el (\/ y -7_-%«<C_ = Setor de Servico e Comércio
’fﬂrl « N Ve M2 rj¥&§%J J/# . =m 7ona Central (ZC)
; . S SSRIZY A e
Fonte: Prefeitura de Forquilhinha 2015

{7,

Zona Industrial (Z1)
Zona Industrial (ZIN)
Zona Ru-Rurbana (ZUR)
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Fscala Urbana

' SISTEMA VIARIO
I

Nova Veneza Criciuma

Forquilhinha possui cinco principais vias arteriqis

gue conectam a cidade com os municipios vizinhos.

Sdo elas: a Av. 25 de Julho de conexdo Norte com
Nova Veneza e conexdo Sul com Maracajd, a SC 444, i Sy S

Rod. Josephina Lodetti Vassoler e a Rod. Jorge Lacerda
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gue fazem a conexdo com CriciUma. A Rod. Av. Valmor
~ . Rtigens Siveia
Canela de conexdo Suldoeste com Meleiro. Fi

Forquilhninha contem duas vias que ligam &

Meleiro e & BR 101, a fim de desviar os veiculos de

o
2
5
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carga da drea central, tornando o centro mais seguro

-
AV BGEW

I

para a populacdo.

O centro da Cidade é marcado pela Avenida N
25 de Julho, uma via arterial que se conecta com L7 & N0 VB Y ke . : (D
ouftras arteriais de acesso as cidades vizinhas. Meleiro Maracaja BR 101
Okm | 2km
| I

Hierarquias das vias de
Forquilhinha/SC

= Via Arterial Fonte Google Earth
(adaptado pela autora)

LEGENDA:

Via Coletora
Via Ferrovidria

Aeroporto

Perimetro Urbano

Imagem: Av. 25 de Junho - Forquilhinha/SC Imagem: Rod Gabriel Arns- Forquilhinha/SC
Fonte: Forquilhinha Noticias Fonte: Google Maps




Fscala Bairro

O Centro, € um bairro com drea de grande adensamento populacional,

Nova Veneza

1

Criciima

de fdacil acesso tanto dos bairros da drea rural e urbana da cidade, quanto com

0Ss municipios vizinhos.

O centro da cidade é um bairro consolidado, a drea compreendida no
anel vidrio englobando a Avenida Professor Eurico Back e Avenida Afonso NeenlB
Forgiarini, sdo na verdade um crescimento e ampliacdo da drea central da
cidade, o bairro contem os principais equipamentos publicos da cidade como
Prefeitura, Banco, Comércio e Servicos, que facilita para a autonomia dos idosos

ainsercdo de uma vila aberta no bairro.

CHEIOS E VAZIOS - BAIRRO CENTRO DE FORQUILHINHA .
‘ Meleiro

LEGENDA

............................................... : Gy g gm mm Perimetro urbano
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-1 e e T B Perimetro rurall
| . o at1 e, moon B Bairro Centro
| I Principais vias
-_ ;i : Rios
T - - Mapa de Forquilhinha/SC - bairros
‘ ,;. . i Fonte: Estudos Urbanos, 2019/1, (Adaptado pela autora.) pmaracaja
" v - L] \
-~ T %
= = " 3 N s
\t"‘“.""'- ' e : - . . T . - .
3 \ <. .o A andlise de cheios e vazios nos possibilita identificar que o bairro Centro,
- - .
ey i ) : . wpe - .
.ﬁ - ; apresenta bastante vazios urbanos. As edificacdes com uso de equipamentos urbanos
o :: . . . . .
;‘i'_;‘:' - : encontram-se na faixa central ao longo do eixo cultural. Na Avenida principal da
M e I :
- o e wael S0 T Al H . - ‘e -~ s qe .
) o“._h" :n'_----r Ly i cidade, a 25 de Julho, estdo presentes edificacdes de tamanho médio com uso misto.
RN o * , ~ . A . . -
soud el ' J& enforno da zona central estGo presentes as residéncias unifamiliares.
‘_‘;':.‘. =-:f- By :
“ Lol :
. mpm- LEGENDA:
e n : Rio Mée Luzia
.A

== Limite Bairro Centro

..................................

Cheio e vazios bairro Centro - Forquilhinha |

Fonte: Estudos Urbanos, 2019/1, (Adaptado pela autora.)




Escala Bairro
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l EQUIPAMENTOS DO BAIRRO CENTRO DE FORQUILHINHA

PORTL
Mapa bairro centro de Forquilhinha/SC
Fonte: Autora, 2020.

LEGENDA:

(@) JBS
@ Shopping Vitali
@ Agéncia de Providéncia Social

@i Gindsio de esportes Adolfo Back
@ Pronto Atendimento (UPA)

Om 100 200m
— ]

@ Praca do Centendrio

@ Correio

@ Supermercado

@ Caixa Econdmica Federal

@ Prefeitura Municipal de Forquilhinha

Prefeitura Municipal de
Forquilhinha

m Corpo de Bombeiro
@ Praca Central

@ lgreja Matriz

m Cemitério Central

@ Colégio Sagrada Familia




Fscala Lote

O lote fica localizado entre o Praca do

Centendrio da Colonizacdo e do Colégio Sagrada

Familia. Na Zona Central, estdo previstos usos
residenciais, comércio, servicos e equipamentos.
Para a escolha do terreno na cidade, foram

analisadas caracteristicas para a implantagcdo do
projeto proposto, que sdo:

o Locadlizacdo do lote denfro da malha urbana;

o Topografia planag;

o Facilidade de acesso dos bairros e cidades

vizinhas;

o Area suficiente para implantacdo da

proposta; Relacdes do Recorte com o Entorno 0m:100_200m N
o Lote n@o considerado drea ologodigo; Fonte: Google Maps. (Modificado pela autora)
LEGENDA:

o Préximo a locais como Praca do Centendrio e Colégio Sagrada Familia, que proporciona infegracdo dos  mm |[ote Escolhido

idosos com jovens. Loteamento
Colégio Sagrada Familia

== Praca do Centendrio
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Imagem Parque do Centendrio Imagem terreno escolhido
Fonte: Autora, 2020. Fonte: Autora, 2020.




Condicionantes Legais e Naturais

Localizado no centro da cidade de Forquilhinha 1]

o fterreno escolhido estd compreendido no l |

macrozoneamento do municipio em Area de l l Mmmmm,ldmm §_L
Consolidacdo Urbana. Em relacdo ao zoneamento do E\_’—'}
’ o
perimefro urbano pertence a ZC- Zona Cenftral. O % F ;
,g Rua rma Adelinde Westrup E,
equipamento a ser implantado € uma Vila para Idosos, F g
- - .. 2 "
se enquadrando quanto a classificacdo da atividade de F g
e Rua Irma pascalis Cichine! :52
uso do solo como Comunitdrio 2 (C2).
E uma drea ainda em expansdo, por isso no
entorno imediato ndo hd condicionantes construidos, Om 100 200M  petgihamento do Recorte N
L i [ I onte: Autora, 2020.
apenas previsdes segundo o Plano Diretor.’ LEGENDA:

== | ote Escolhido == Praca do Centendrio Loteamento mmm Colégio Sagrada Familia

O lote contem caracteristicas importantes bem definidas, como topografia, facilidade de acesso e além de estar locado na frente da

principal drea verde da cidade o Parque Centendrio, fator importante para o desenvolvimento projetual da proposta a fim de englobar
ambiéncia e visuais agraddveis do entorno ao projeto.

Vento

Predominante o
(Nordeste) Par@metro Urbanos Zona Central (ZC)

CA- 4
. 1.0 - 70%
T.I- 20%
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Maria Gertrud Hosy

GABARITO — 8 PAVIMENTOS
Sol nascente RECUO FRONTAL - 5m
RECUO LATERAL - 1,5m

Sol poente

Rua Lidvina Freis da Sikva
&
%
£
$

Rua Ima Pascalis Cichine!

(LI

Detalhamento do Recorte Qm 100 200m
Fonte: Autora, 2020.

" Rua Madre Teresa de Jesus Gemardinger

Vento Frio (Sul)



Motivos pela escolha do recorte

@ Na cidade de Forquilhinha tem apenas casa de repouso de cardter

particular privativo com nimero de acomodacdes restrito.

A cidade possui facil acesso das outras cidades e € proxima a BR 101.

O centro da cidade possui vazios urbanos em pontos estratégicos que

permitem a insercdo de uma vila aberta dentro do perimetro urbano;

RB6

Facilidade de conexdo dos idosos ao centro, visto que, a cidade investe na
infraestrutura de alternativa de transporte e o municipio desenvolve juntamente com

o Ministério das cidades construcdo de ciclovias e bicicletdrios proximos ao comércio;

Imagem ciclovia Av. Gabriel Arns
Proxmo ao Colégio Sagrada Familia e a Praca do Centendrio, Fonte: Engeplus
proporcionando integracdo dos idosos com jovens e/ou criancas na proposta da

froca favorecer a sadde.
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Imagem Praga dos Imigrantes Alemaes
Fonte: Turismo Forquilhinha

Imagem drea da cidade de Forquilhinha
Fonte: Turismo Forquilhinha
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Aspectos Conceituais do Tema
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O que é?

Uma para vila idosos, que comporta equipamentos publicos.

O que possui?

Habitacdo para idosos com equipamentos publicos que visam
integracdo social na escala da cidade para a vila, como:
restaurante, oficina de arte, costura, danca e culindria. A
proposta & composta por moradias ou quartos.

Aos idosos, se prevé uma série de atividades que poderdo ser
realizadas e compartihadas para que continuem com seu
tfrabalho ativo, de modo espontGneo para que sempre

tenham atividades para realizar.
Quem sdo os usudrios?
Pessoas a partir de 60 anos, consideradas pela Organiza¢cdo

Mundial da Salde como pessoas idosas. Atenderdo 03

classificacoes de usudrios idosos:

Como funciona?

O sistema habitacional para idosos contempla o programa de
integracdo na escala da vila, do bairro e da cidade. Sdo propostas
também atividades abertas para comunidade como oficinas de arte,
costura, danca e culindric. O modo de integrar equipamentos
comunitdrios na vila para idosos € uma forma de afrair a comunidade
para dentro da vila. Desta forma, a troca de experiéncias e
conhecimento entre a cidade e os idosos poderdo acontecer

beneficiando ambos os lados.

Quem administra?

Serd de administracdo publica municipal. Oferecerd vagas para

habitagcdes publicas.

Qual o publico médio e a abrangéncia proposta?

A vila terd capacidade para 38 idosos. A abrangéncia da vila sera

Regional Sul do estado de Santa Catarina.

<> Idosos dependentes |

ﬂ ldosos dependentes ||
ﬂ Idosos dependentes Il




Programa de Necessidade e Prée dimensionamento

\ SETOR CULTURAL

setores foram selecionados como espacos que

[QUANTIDADE[  AMBENTE [ AREAUTL| TOTAL |
1 OFICINA DE ARTE 75m= 75m*
1 DEPOSITO 18m? 18m? Para a definicdo do programa de
: gi:g::i EE SKHSQRM ]910'22 '92;)'22 necessidades e do pré-dimensionamento foi
m m
9 SANITARIOS 15m?2 30m? redlizado uma andlise dos referencias
] SALA DE JOGOS 25m? 25m* arquitetonicos, realizando estudos de
1 SALA DE INFORMATICA 40m? 40m? N L, . ,
] ESPACO PARA LEITURA ~om? Som? par@metros espaciais jG concebidos. Além
1 SALAO DF FESTAS 130m? 130m3 disso, normativas foram consultadas, como: a
e L m s Psee sent ] Rocs3 que defermina dimensoes minimas
: SETOR DE ADMINISTRATIVO para ILPI, e a NBR-2050 com pardmetros
 |ovamomsel  aweewe  [Ameaum| to  "inmesoeacesiidods
= 1 HALL!RECEPQ.@'\O 55m=2 55m2
| -
- 1 ACESSO FUNCIONARICS 25m= 25m= Para o elaboracdo do programa de
1 SALA DE REUNIOES 25m= 25m= ) )
S ) COORDENACAO 20m? 20m? necessidades foram  criados 4  setores,
E 1 SANITARIOS 20m? 20m? selecionados conforme uma andlise do que fraz
2 2
. T —— - i M
R d
©)

SETOR DE SERVICO

sdo comuns a todos, inclusive a comunidade, e

outros selecionados como espacos privados

] LAVANDERIA 17m2 17m2
] ROUPARIA 12m? 12m2 para os idosos.
2 SANITARIOS e VESTIARIO 15m2 30m?
1 COZINHA 25m? 25m?
1 DEPOSITO 10m2 10m2
1 REFEITORIO 40m? 40m?
] COIINHA COMPARTILHADA 80m? 80m?
] LAVANDERIA COMPARTILHADA 40m? 40m?
) SALA DE ATENDIMENTO ( MEDICA, PSICOLOGICO E
NUTRICIONAL) 12,5m? 25m2
1 SALA DE MEDICAMENTOS 5m?2 5m?
- oA | 2sesm? | 260m? |




Programa de Necessidade e Pré dimensionamento

‘ SETOR DE HABITACAO

DORMITORIO 14m? Para o cdlculo da quantidade da capacidade
RESIDENCIA PARA IDOSO SALA, COZINHA INTEGRADA 22m? g h g Vil g id
DEPENDENTES | (1 PESSOA) 5 SANITARIO 5,507 ¢ hospedagem pdrd d Vid de 1dosos,
Total: 5idosos VARANDA 4,5m? considerou-se o valor de 1% da populacdo
ALPENDRE 3m? idosa, calculando a porcentagem de idosos no
DORMITORIO s ano atual, estimula-se 30 idosos na vila. Na
APT. PARA IDOSOS SALA, COZINHA INTEGRADA |  26én? projecdo populacional do IBGE para 2030
@) DEPENDENTES | (1 PESSOA) 5 SANITARIO 5,5m? estimula-se a capacidade de 38 vagas de
e Total: 5idosos VARANDA om? .
= HALL — idosos.
~
< joraL._~ [ em [ ]
- DORMITORIO 20m?
lIA RESIDENCIA PARA IDOSOS SALA, COZINHA INTEGRADA 22m?
DEPENDENTES | ( 2 PESSOAS) 9 SANITARIO 5,5m?
8 Total: 18 idosos ALPENDRE 1,5m?
= VARANDA 14m? « P .
g 7 B
= APT. PARA IDOSOS DORMITORIO 18 2.394m? + 30% (circulacdes e
O DEPENDENTES Il E Il (1 % SANITARIO 5,5m? paredes)= 3.112,20m?
PESSOA) Total: ? idosos SACADA 8,5m?

Parametro Urbanos Zona Central (ZC)

0.4

70% 41,76%
20% 37.81%
8 5
5 5

1,5 4




IntencOes de Projeto

RUA NUMERO 2

@Propor uma hierarquia de espacos livres e pdtios

Trabalhar os ambientes em setores, . .
infernos para conservar a seguranca da vila e

dispostos a criar um ndcleo central.

mesmo assim mantfer infegracdo dos idosos com
a comunidade e redlizar conexdo com d

natureza.

Formar conexdes dos setores publicos com a

avenida Eurico Back, como intuito de

@

Trabalhar a arquitetura por blocos separados

relacionar a vila com o entorno e manter

setores mais privados, para estabelecer

seguranca € manter o conceito de vila ao com ligacdes entre pdtios internos, e criar

espago. residéncias para se aproximar de uma escala

residencial para os idosos com dependéncias | e

7

RUA NUMERO 1

um bloco térreo para idosos dependentes Il e llI.

7

RUA NUMERO 3

@

Proporcionar uma praca de convivéncia
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para estabelecer interagdo dos idosos com a Buscar o conforto ambiental, por meio de

comunidade. estratégias arquiteténicas que aproveitem da
insolacdo e ventilacdo natural nos ambientes,
como esquadrias em grande parte do projeto
proporcionando um ambiente mais arejado

e permitindo uma maior entrada de luz natural

04

Proporcionar um setor cultural para a

(o=

N Proposta da Vila
it Fonte: Autora,2020.

Om 10m 20m
— ]

realizacdo de atividades dos idosos, como

4.3

forma de interagir com a sociedade;

AVENIDA EURICO BACK




Fstudo da proposta e Zoneamento
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O programa de necessidades foi dividido em dois publicos, o que seria totalmente aberto ao publico externo e aquele

aberto somente aos moradores da vila, conforme o fluxograma da relacdo publico/privado.

A praca central considera-se como ponto de relagcdo e centro de lABERTO AO PUBLICO EXTERNO , ABERTO AOS HOSPEDES E

| MORADORES
I

distribuicdes para os equipamentos e habitacdes. A praca central

promove um centro de encontro para todos os habitantes, os

mesmos Uutillizardo a academia ao ar livre e 0s espacos para CULTURAL

HABITACAO

descanso, como também espaco para jogos ao ar livre.

Os setores publicos - cultural, administrativo e convivio - ficaram

proximos A Avenida Eurico Back, como proposta de troca e relacdo

CONVIVIO

dos espacos publicos e privados, facilitando a infegracdo dos idosos

com o publico externo.

As habitacdes estdo distribuidas em residéncias e apartamentos,
respeitando a individualidade e necessidade de cada morador.
Proximo as residéncias foram propostas espacos como jardins e

hortas, como a convivéncia social. Relac&o publico/privado.

Fonte: Autora,2020.




Fstudo da proposta e Zoneamento
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Para inicializar a proposta, foi desenvolvido o programa de
necessidade que esta setorizado em: habitacdo, servico, cultural, e

administrativo.

Foi estudado adotar o sistema de integracdo dos diversos de

N\

DEPENDENTES

perfis de idosos em setores separados, porém mantendo um /
nUcleo de interacdo entre eles. Pensando nisso, a proposta inicia-
se analisando a relacdo dos 03 perfis de idosos adotados com o

DEPENDENTES

maior grau de proximidade dos 04 setores de equipamentos.

Sendo assim, facilitard a compreensdo para setorizacdo da vila
Relacdo Perfis de idosos
como um todo. Fonte: Autora,2020.

Para estudo da localizacdo dos setores, partiu-se do principio que os equipamentos com maior porte que sdo os blocos

sociais e infegracdo, ficam na posicdo da Av. Eurico Back, em razdo de bloquear os ruidos demasiados.

EQUIPAMENTOS

ADMIISTRATIVO HABITACAO

Relacdo Equipamentos da Vila NUCLEO DE
Fonte: Autora,2020. INTERACAO




'Ligacdo entre o recorte e o Praca do
Centenario

Para interacdo da vila com a praca do Centendrio, foi proposto um espaco de convivio de

troca social em frente Vila e a fravessia dos idosos até a praca ird acontecer por meio uma faixa

elevada.

A proposta da faixa elevada foi
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e . v definida pela melhoria das condicdes

de acessibilidade e seguranca dos

S
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Fonte: Autora,2020. Fonte: Google Maps. (Modificado pela autora)

> pedestres nas vias das avenida e
8 Vil paraidosos 9 Sl Praca do Centendrio ampliacdo e visibilidades da fravessia
A o
— 3 -
I Q dos pedestres com a reducdo da
< N velocidade dos automaoveis.
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3 Om 100 200m
|
E Imagem proposta faixa elevada Recorte com o Enforno
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Imagem proposta faixa elevada Imagem proposta faixa elevada
Fonte: Autora,2020. Fonte: Autora,2020.
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O conceito principal do projeto é proporcionar aos idosos maior qualidade de
vida, e através da arquitetura, permitir que vivenciam um espaco o qual eles

possam estar em constante integracdo entre eles e a comunidade.

Para tal, a proposta se dispdem em um setor cultural aberto para a
comunidade e para a realizacdo de atividades dos idosos, como forma de
inferagir com a sociedade. Uma praca de convivéncia aberta ao publico e

uma praca central para os idosos.

A praca centfral € como ponto de relacdo de vizihhanca e cenfro de
distribuicdées para os equipamentos e habitacdes. A proposta tira partido da
troca e relacdo, facilitando a integracdo entre os idosos. Na praca central, os
idosos utilizarGo a academia ao ar livre e potencializar a convivéncia dos

idosos na vila.

A disposicGo das casas foram propostas de maneira para que o0s idosos
tivessem uma certa independéncia, sendo assim foi proposto um acesso da

residéncia pela rua.

A disposicdo das casas, foi disposta conforme uma composicdo de lotes para
confirmar um espaco de unidade de cada umas das casas. Para manter o

carater de vila, os idosos podem cuidar e personalizar a sua casa da vila.

Perspectiva da Horta e da praca Central da Vila

Fonte: Autora,2020.

== N = —

Perspectiva das residéncias com acesso a rua
Fonte: Autora,2020.



Fluxograma
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Para o desenvolvimento do fluxograma foi
organizado a partir dos setores da vila para
idosos, mostrando a relacdo do publico e

privado.

Fluxograma dos setores. -—) - .

Fonte: Autora, 2020.




Proposta

Residéncias para até 2 idosos que

@ Espaco de convivio de troca social em frente Vila.

ndo necessitam de assisténcia. _
Blocos de conexoes entre os sefores.

@Hor’ro da Vila. Utilizada para

m Setor cultural para a realizacdo de atividades dos idosos, como forma de interagir com a sociedade;
atividade de plantio e cultivo dos

idosos. @ Apartamentos para ldosos que necessitam de assisténcia para a realizacdo das atividades didrias.
RUA NUMERO 3
@ Residéncias para um idoso que
ndo necessita de assisténcia. B Q | |Q @
@ ol < T LRI
©) z " © , 05k J4 -
@) @) Apartamentos para Idosos que 2 N9 P o s
D ndo necessitam de assisténcia. > ~ g
M E e 7 “\ 1 12 %
< 3 U 0 o
=7 . le] g N
I @Se’ror de  servicos, contem © -
" atendimento médico para os Q 08 0 Q
S idosos e também setores como A:Sﬂ N
E refeitdrios. Om 10m 20m
- —
- RUA NUMERO 1 Planta 1° Pavimento
Z:‘) Praca central, local estruturador RUA NOMERO 3
da vila, ponto de relacdo e cenfro
de distribuicoes para 0s Q Oom 10m 20m
equipamentos e habitacdes. > » ——
§ 02 §
@Se’ror administrativo da vila. m - z @
2 0o = N
) o
Saldo de festas da Vila. 2 o ® 2 N
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RUA NUMERO 1

Planta 2° Pavimento



Plantas — Zoneamento - Fluxos
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RUA NUMERO 3

OV ODNINT VAINIAVY
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Praca Central
@ Horta

{ J Praca de Convivéncia
Circulacdo Vertical

<+» Fluxos

RUA NUMERO 1

@ N & @ s @99

M= O

Planta 1 Pavimento

Setor Servico
Refeitdrio
Atendimento médico
Circulagdo
Deposito
Banheiros e Vestidrios
Lavanderia de deposito
Rouparia
Cozinha

Deposito

. Sala de medicamentos

Lavanderia compartilhada

Cozinha compartilhada

g N & @ x> W

Om 10m 20m

.

Setor Administrativo

Acesso funciondrios
Almoxarifado
Coordenagdo

Sala de Reunides
Banheiros
Circulagdo

Hall / Recepgdo

Estacionamento

Funciondrios




Plantas — Zoneamento - Fluxos
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Tipologias

TIPOLOGIA 2 - Residéncias para 1 idoso - Dependentes |

TIPOLOGIA 1 - Residéncias para 2 idosos Dependentes |

TIPOLOGIA 4 - Apartamento para 1 idoso - Dependentes 1l e il

CAPITULO 5§ - PARTIDO




Cortes Setorizacao
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Circulagdo Vertical

Bloco Administrotive

Bleco Cultural / Lazer

Praca de Convivencia

Apartamente para 1 idoss — Dependents Il e Il

Circulag@ia Vertical

Apartamento para 1 idoso — Dependente |

Lavanderia Compartilhada Cozinha Compartilhada

Residéncio para 2 idosos Residéncia para 1 ideso

Horta

B

Residéncia

para 1 idoso

3

4 2

Corte AA Om 10m 20m
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A
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Volumetria e Materialidade

A forma arquitetbnica da vila é regular, apresentando uma ‘

harmonia muito grande entre cheios e vazios. A disposicdo dos

edificios cria um espaco amplo de convivéncia, permitindo

uma maior integracdo enfre os idosos.

Na materialidade sdo utilizados concreto, madeira e vidro, que
remetem & memoria afetivas dos idosos, buscando o mdaximo

possivel frazer ao projeto a sensacdo de aconchego. O vidro é

utilizado como fechamento em alguns pontos do projeto,
principolmen’re naqueles que precisom de iluminacdo natural. Lmoger: gerspzeoczf(i)vo da Vila - Observacdo da bloco Administrativo e Cultural
Foi proposto um telhado inclinado, para remeter ao conceito e
de residéncia - casa. Para manter o contraste e valorizar as

casas, os edificios maiores contém linhas mais retas.
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Imagem perspectiva da Vila - Observacdo das residéncias para idosos.
Fonte: Autora,2020.

Imagem perspectiva da Vila - Observacdo das apartamentos para idosos
Fonte: Autora,2020.




Fachadas

Fachada ventilada com brise de madeira vazadas, possibilifando o
ajuste da ventilacdo e iluminacdo e mantendo a privacidade do
setor administrativo.

Bloco com fechamento em concreto e vidro.

-

r;i

Fachada Leste

Para manter o contraste e valorizar as casas, os edificios maiores contém Fachada das residéncias com telhado inclinado, para
linhas mais retas. remeter ao conceifo de residéncia.
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Fachada Norte




Fachadas

Residéncias com telhado inclinado, e apartamentos com linhas retas para o contraste e valorizar as casas.

Fachada Sul

Residéncias em concreto, madeira e aberturas de vidro, buscando o méaximo possivel trazer ao projeto a

sensacdo de aconchego, iluminacdo e ventilacdo.
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Fachada Oeste




Perspectivas
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Imagem perspectiva da Vila - Observacdo da bloco Administrativo e Cultural Imagem perspectiva da Vila - Observacdo da bloco Administrativo, Cultural e Saldo de Festas
Fonte: Autora,2020. Fonte: Autora,2020.
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Imagem perspectiva da Vila - Observagdo da Praca de convivéncia Imagem perspectiva da Vila - Observacdo das residéncias para idosos.
Fonte: Autora,2020. Fonte: Autora,2020.




Perspectivas

-

Imagem perspectiva drea da Vila

Imagem perspectiva da Vila - Observacdo das residéncias para idosos.
Fonte: Autora,2020.

Fonte: Autora,2020.
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Imagem perspectiva da Vila - observacdo dos apartamentos e estacionamento para . . -
funciondrios Imagem perspectiva da Vila — observagcdo dos apartamentos e da praga central

Fonte: Autora,2020. Fonte: Autora,2020.




Perspectivas
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Imagem Perspectiva da Horta e da praca Central da Vila Imagem perspectiva da Vila
Fonte: Autora,2020. Fonte: Autora,2020.
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Imagem Perspectiva do acesso principal da Vila
Fonte: Autora,2020.




Consideracdes Finais

Ao finalizar essa etapa do Trabalho Final de Graduacdo |, obteve-se o conhecimento necessdrio a respeito do tema
abordado, através do embasamento tedrico, levantamento de dados, andlise de referencias arquitetdnicos, pré-
dimensionamentos, tudo oportunizando a proposta de um partido arquiteténico para uma Vila para idosos no bairro Centro
da Cidade de Forquilhinha - SC.

A partir do referencial tedrico e levantamento de dados, confirmar a necessidade de um equipamento que pudesse
oferecer aos idosos residéncias, proporcionado qualidade de vida e um espaco para usufruir de diversas atividades de lazer

e convivio, além de cuidados relativos a saude.

A construcdo dessa vila proporcionard maior qualidade de vida aos seus usudrios, além de atender aos idosos da
cidade, oferece ao bairro Centro um novo equipamento.

Contudo, a pesquisa, oportunizaram a elaboracdo da proposta de um partido arquitetbnico da Vila para idosos em
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Forquilhinha, para posterior desenvolvimento do anteprojeto arquiteténico, na etapa seguinte, de Trabalho Final de

Graduacdo ll.

OBRIGADA.
Jéssica Schmitz dos Santos




Referencias

5]
@)
5]
O
)
<
e,
<
(A
<
~,
o)
=
88
]
=)
o
&,
<

ABNT NBR-9050: Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos. Associacdo Brasileiras de Normas Técnicas, Rio
de Janeiro; ABNT, 2015.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. RDC N° 283: Resolucdo de 26 de setembro de 2005. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 7 p.

AMBONI, Joana Mazzuco. Centro de Vivéncia para ldosos. 2014. 17. Trabalho de Conclusdo de Curso Il - Curso de Arquitetura e
Urbanismo/UNESC, Criciuma.

ARCHDAILY, Lar de Idosos Peter Rosegger / Dietger Wissounig Architekten: Dietger Wissounig Architekten. 2014. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter- -rosegger-dietger-wissounig-architekten> Acesso em: 25 de abril de 2020.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: ABNT. NBR 9050-04- Acessibilidade a Edificacdes, Mobilidrio,Espacos e Equipamentos
Urbanos,SGo Paulo: ABNT, 2004

ATLAS DO  DESENVOLVIMENTO HUMANO  NO  BRASIL  (Brasil) (org.).  Forquilhinha, SC. 2013. Disponivel em:
http://atlasbrasil.org.or/2013/pt/perfil_m/forquilhinha_sc. Acesso em: 05 maio 2020.

BARBOSA, et al. Avaliacdo da capacidade funcional dos idosos e fatores associados & incapacidade. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 19, n. 8, ago. 2014.

CENTRE MORNINGTON. Acesso dia 05 de maio de 2020. Disponivel em: http://www.lyonsarch.com.au/mornington-centre/

COUTO, M.C.P.P; KOLLER, S.H.; NOVO, R.F. (2006). Resiliéncia no envelhecimento: Risco e protecdo. In: D. V. Falcdo & C. M. S.B. Dias
(Orgs.), Maturidade e velhice: Pesquisas e intervencdes psicoldgicas (Vol. Il; pp. 315-338). SGo Paulo: Casa do Psicdlogo.

DAMACENO, Daniela Garcia; LAZARINI, Carlos Alberto and  CHIRELLI, Mara Quaglio. Cuidando de idosos institucionalizados:
representacdoes de gestores e profissionais. Esc. Anna Nery [online]. 2019, vol.23, n.3

FERRIGNO, J. C. A co-educacdo entre as geracdes: um desafio da longevidade. A terceira idade. SGo Paulo, v.17, n° 37, p. 16-26, out.
2006.

FORQUILHINHA. Acesso dia 25 de Marco de 2020. Disponivel em
http://www.forquilhinha.sc.gov.br/municipio/index/codMapaltem/5691#.VZnlgqJ3F9W8

HOGEWEYK. Acesso dia 25 de abril de 2020. Disponivel em: http://awebic.com/cultura/asilo-e-coisa-do-passado-conheca-a-
vilaholandesa-projetada-para-idosos-com-alzheimer/



Referencias

5]
@)
5]
O
)
<
e,
<
(A
<
>
o)
=
88
]
=)
o
&,
<

IBGE. Projecdo da populacdo do Brasil e das Unidades da Federacdo. Disponivel em: <https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecco/>
Acesso em: 26 de marco de 2020.

IDOSOS EM FORQUILHINHA. Acesso dia 26 de marco de 2020. Disponivel em : http://populacao.net.br/bairros-com-mais-idosos-
forquilhinha_sc.html

KHOURY, H.T.T.; GUNTHER, I.A.. Percepcdo de controle, qualidade de vida e velhice bem-sucedida. 2006. In: D.V. S. Falcdo e C. M. S. B. Dias
(Orgs.), Maturidade e velhice: pesquisas e intervencodes psicoldgicas. (Vol. ll; pp. 297-214). SGo Paulo: Casa do Psicdlogo.

LOEBENS, Luana da Silva. Vila de Idosos: Uma proposta de convivio urbano no centro de Forquilhinha/SC. 2015. Trabalho de Concluséo de Curso |l
- Curso de Arquitetura e Urbanismo/UNESC, CriciUma.

MCCAMANT, K.; DURRETT, Criando cohousing: construindo comunidades sustentdaveis. . 1%ed. Grabriola Island, Canada: New Society Publishers,
2011

MENDES, Mdrcia R.s.s. Barbosa; GUSMAQO, Josiane Lima de; FARO, Ana Cristina Mancussi e; LEITE, Rita de Cdssia Burgos de O.. A situacdo social do
idoso no Brasil: uma breve consideracdo. uma breve consideracdo. 2005

MINATTO,Thierry Ghisleri. InstituicGo de Longa Permanéncia para Idosos e Centro de Educacdo Infantil no Municipio de Ararangud/SC. 2018.
Trabalho de Conclusdo de Curso Il - Curso de Arquitetura e Urbanismo/UNESC, Criciuma.

MIRANDA, Gabriella Morais Duarte; MENDES, Antonio da Cruz Gouveia; SILVA, Ana Lucia Andrade da. O envelhecimento populacional brasileiro:
desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. 2016. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php2pid=S1809-98232016000300507 &script=sci_arttext&ting=pt. Acesso em: 14 mar. 2020.

MONTANER, Josep Maria; DIAS, Marina Simone. O direito ao espaco publico. Principios e exemplos. Arquitextos, SGo Paulo, ano 17, n. 203.02,
Vitruvius, abr. 2017. Disponivel em: <http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/17.203/6517>. Acesso em: 19marco 2020."

Mornington Centre/Lyon. Disponivel em: http://www.archdaily.com/93191/. Acesso em: 05 de maio de 2020.

62

NETO, F. R., 2002, Manual de avaliacdo motora. Porto Alegre, Artmed, 136p.

OLIVEIRA, Katiucia Silva de et al. As percepcdes de idosos frente & assisténcia prestada em uma instituicdo de longa permanéncia. Revista
Caderno Pedagdgico, Lajeado, v. 13, n. 3, p.86-95, 2016. Editora Univates.

RODRIGUES, D (Org.). Inclusdo e Educacdo: Dopze olhares sobre a educacdo inclusiva. SGo Paulo: Summus, 2006



Referencias

5]
@)
(5]
O
@)
<
~
<
[a W}
<
~,
=)
I
m
I
=)
o
~,
<

ROEDER, Maika Arno. Diretoria de Vigil@ncia Sanitdria. Seguranca Sanitdria: para instituicdes de longa permanéncia para idosos. 2.
ed. Santa Catarina: 2009. 196 p.

SILVA, Bdrbara Tarouco da; SANTOS, Silvana Sidney Costa. Cuidados aos idosos institucionalizados: opinides do sujeito coletivo
enfermeiro para 2026. Acta Paulista de Enfermagem, SGo Paulo, v. 23, n. 6, p.775-81, ago. 2010.

STEGLICH, L. A. Crises normais na vida adulta. Passo Fundo: UPF, 1992.

TAVARES, Eliza Mikaele da et al. Doencas e sintomas associados a alteracdes do equilibrio postural em diabéticos: uma revisdo
integrativa. Rev. CEFAC [online]. 2019, vol.21, n.6, e17318.

UCHOA, E. Conftribuicdes da antropologia para uma abordagem das questdes relativas a salde do idoso. Cad. Salde Pudblica. Rio
de Janeiro, v.19, n.3, p.849-853, jun., 2003..

03



